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Pluryal mesoline HAIR 

 

1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: 5 φιαλίδια των 5ml  

2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

Ενδείξεις Θεραπεία για την αλωπεκία και για τα προβλήματα αραίωσης/ανάπτυξης των 
μαλλιών: αντρική και γυναικεία ανδρογενετική αλωπεκία, απώλεια μαλλιών 
λόγω άλλων προβλημάτων (λήψη φαρμάκων, ορμονικά προβλήματα, αναιμία 
κλπ). 

Προφίλ Ασθενών Γυναίκες και άνδρες με ανδρογενετική αλωπεκία. 

Περιοχές Εφαρμογής Τριχωτό κεφαλής. 

Σύνθεση Πεπτίδιο χαλκού, Vegetal stem cells booster, Υαλουρονικό οξύ, Βιταμίνες, 
Αμινοξέα, Αντιοξειδωτικά. 

 

3. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ  

 

 

ΠΡΙΝ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

- Απολυμάνετε σχολαστικά την υπό θεραπεία περιοχή. 

- Συνταγογραφήστε αντιική θεραπεία σε περιπτώσεις κινδύνου 
έρπητα.-Μην εφαρμόζετε σε ασθενείς που πάσχουν από έρπητα κατά 
τη διάρκεια της θεραπείας. 

- Απαγορέψτε την ασπιρίνη ή άλλα αντιπηκτικά τουλάχιστον 5 ημέρες 
πριν τη συνεδρία. 

- Μπορείτε να προσθέσετε 0,2 ml λιδοκαΐνης στο φιαλίδιο του Pluryal 
mesoline HAIR ή να εφαρμόσετε τοπική αναισθησία στους 
ευαίσθητους ασθενείς. 

 

ΜΕΤΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Περιμένετε 72 ώρες προτού υποστείτε οποιαδήποτε θεραπεία μαλλιών (όπως 
ίσιωμα, βάψιμο κλπ.). Περιμένετε μέχρι την επόμενη ημέρα για να 
εφαρμόσετε κάποιο σαμπουάν/conditioner/μάσκα μαλλιών. 

 

4. ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

Μην εφαρμόζετε σε ασθενείς:  
 

- Με μολυσμένο δέρμα (ακμή ή άλλες λοιμώξεις) 
- Υπό Ro-accutane (θεραπεία ακμής από το στόμα) 
- Με πρόσφατο ιστορικό καρκίνου 
- Με διαβήτη εξαρτώμενο από ινσουλίνη 

 

 

5. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΥΛΙΚΑ 

- Αντισηπτικό διάλυμα για τοπική χρήση και χωρίς αλκοόλ 
- Υλικά μίας χρήσης για τη διαδικασία: 

 
o Βελόνες έγχυσης 4mm x 33G (βελόνες μεσοθεραπείας)  
o Αποστειρωμένες γάζες  
o Αποστειρωμένα γάντια 
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o Σύριγγες των 3ml ή των 5ml 

 

 

 

 

 

6. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΜΑΛΛΙΩΝ 

Δοσολογία - 1 φιαλίδιο των 5ml για μια τοπική περιοχή 

- 2 φιαλίδια των 5ml για διάχυτη περιοχή 

Τεχνική 
Εφαρμογής 

- Ξεχωρίστε τα μαλλιά σε σειρές και ξεκινήστε τις ενέσεις στο όριο με το 
μέτωπο. 

- Εκτελέστε μια σειρά από πολλαπλούς νυγμούς (nappage) ή με την τεχνική 
των μικροενέσεων (multi- pricking punctures) σε κάθε σειρά 

- Οι εγχύσεις πρέπει να απέχουν κατά 0,5εκ. ώστε να πραγματοποιήσετε όσο 
το δυνατόν περισσότερα τσιμπήματα στην υπό θεραπεία περιοχή 

- Εγχύστε με κλίση της σύριγγας σας 45° σε σχέση με την υπό θεραπεία 
περιοχή. 

Βάθος Έγχυσης 2 – 3 χιλιοστά 

Επαναληψιμότητα - Αρχική Φάση: Πραγματοποιήστε 2 συνεδρίες την εβδομάδα για 4-5 
συνεχείς εβδομάδες.  

- Φάση Συντήρησης: Πραγματοποιήστε 1 έως 4 συνεδρίες κάθε 6 εβδομάδες 
ή επαναλάβετε την αρχική φάση εάν κρίνεται απαραίτητο. 

Οδηγίες για το 
Σπίτι 

- Περιορίστε τις θεραπείες περιποίησης μαλλιών (βάψιμο, επαγγελματικό 
ίσιωμα, επαγγελματικό curling κλπ.) που μπορεί να αποδυναμώσουν τα 
μαλλιά. 

- Η λήψη από του στόματος Βιταμινών Β + Αμινοξέων + Αντιοξειδωτικών 
μπορεί να βοηθήσει σε ορισμένες περιπτώσεις. Η θεραπεία πρέπει να 
διαρκεί τουλάχιστον 3 μήνες για να προσφέρει πλήρη αποτελεσματικότητα. 

 

7. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΑΡΑΙΩΣΗΣ ΜΑΛΛΙΩΝ 

Δοσολογία 1 φιαλίδιο των 5ml Pluryal mesoline HAIR + 1 φιαλίδιο των 5ml Pluryal 
mesoline ANTIOX για ολόκληρο το τριχωτό της κεφαλής 

Τεχνική 
Εφαρμογής 

- Ξεχωρίστε τα μαλλιά σε σειρές και ξεκινήστε τις ενέσεις στο όριο με το 
μέτωπο. 

- Εκτελέστε μια σειρά από πολλαπλούς νυγμούς (nappage) ή με την τεχνική 
των μικροενέσεων (multi- pricking punctures) σε κάθε σειρά 

- Οι εγχύσεις πρέπει να απέχουν κατά 1-1,5εκ 

- Εγχύστε με κλίση της σύριγγας σας 45° σε σχέση με την υπό θεραπεία 
περιοχή. 

Βάθος Έγχυσης 2-3 χιλιοστά 
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Επαναληψιμότητα Αρχική Φάση: Πραγματοποιήστε 1 συνεδρία την εβδομάδα για 6 συνεχείς 
εβδομάδες.  

Φάση Συντήρησης: Πραγματοποιήστε 1 έως 3 συνεδρίες κάθε 8 εβδομάδες.  

Οδηγίες για το 
Σπίτι 

- Περιορίστε τις θεραπείες περιποίησης μαλλιών (βάψιμο, επαγγελματικό 
ίσιωμα, επαγγελματικό curling κλπ.) που μπορεί να αποδυναμώσουν τα 
μαλλιά. 

- Η λήψη από του στόματος των βιταμινών Β (πανθενόλη και βιοτίνη) μπορεί 
να βοηθήσει σε ορισμένες περιπτώσεις. Η θεραπεία πρέπει να διαρκεί 
τουλάχιστον 3 μήνες για να προσφέρει πλήρη αποτελεσματικότητα. 

 

8. ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  

Το Pluryal mesoline HAIR είναι ένα πολύ ασφαλές προϊόν που αποτελείται από τα πλέον ασφαλή συστατικά 
και διατίθεται σε αποστειρωμένα φιαλίδια. Ωστόσο, εξαιτίας των ίδιων των "εγχύσεων" ή των συσκευών 
microneedling, μερικές προσωρινές και ήπιες ανεπιθύμητες ενέργειες είναι πιθανό να εμφανιστούν μετά 
από κάθε θεραπεία και περιλαμβάνουν ερυθρότητα, πόνο ή μώλωπες στο σημείο της έγχυσης ενώ συνήθως 
υποχωρούν αυτόματα εντός 48 έως 72 ωρών. 

Προκειμένου να ελαχιστοποιηθούν αυτές οι ανεπιθύμητες αντιδράσεις: 

- Χρησιμοποιήστε καταπραϋντικό σπρέι με ηρεμιστικό αποτέλεσμα και χωρίς άρωμα. 

- Αποφύγετε τις επιθετικές θεραπείες περιποίησης μαλλιών για τουλάχιστον 72 ώρες μετά τη 
συνεδρία του Pluryal mesoline HAIR. 
 

 

9. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Η καρβοξυθεραπεία μπορεί να πραγματοποιηθεί την ίδια ημέρα με τη θεραπεία με Pluryal mesoline HAIR. 
Εάν τα αποτελέσματα της μεσοθεραπείας δεν επαρκούν ή σε περίπτωση πολύ προχωρημένης αλωπεκίας, η 
μεταμόσχευση μαλλιών, όταν ενδείκνυται, θα μπορούσε να είναι μια επιλογή. 


