
 
 
 

Pluryal mesoline CLEAR 

1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ: 5 φιαλίδια των 5ml  

2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

 
- Γήρανση δέρματος με τάση ακμής 
- Μεταφλεγμονώδης υπερμελάγχρωση σε δέρμα με τάση ακμής 

 

ΠΡΟΦΙΛ 
ΑΣΘΕΝΩΝ 

 

Άνδρες και γυναίκες ασθενείς με δέρμα επιρρεπές στην ακμή που ξεκινά 
από την ηλικία των 25 ετών. 

 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ   

Πρόσωπο και πλάτη. 
 

 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

 
Ginkgo biloba, παλμιτικό ρετινυλεστέρα (βιταμίνη Α 0,001%), βιοτίνη, 
πανθενόλη, νιασιναμίδη και υαλουρονικό οξύ. 

 

3. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 

 

ΠΡΙΝ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

- Απολυμάνετε σχολαστικά την υπό θεραπεία περιοχή  

- Συνταγογραφήστε αντιική θεραπεία σε περιπτώσεις κινδύνου 
έρπητα.-Μην εφαρμόζετε σε ασθενείς που πάσχουν από έρπητα κατά 
τη διάρκεια της θεραπείας. 

- Απαγορέψτε την ασπιρίνη ή άλλα αντιπηκτικά τουλάχιστον 5 ημέρες 
πριν τη συνεδρία. 

- Είναι δυνατή η τοπική αναισθησία με μια τοπική αναισθητική κρέμα. 
Μπορείτε επιπρόσθετα να προσθέσετε 0,2 ml λιδοκαΐνης στο 
φιαλίδιο του Pluryal mesoline CLEAR. 

 

ΜΕΤΑ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ  

Αποφύγετε την έκθεση στον ήλιο για 72 ώρες μετά τη θεραπεία. Στη συνέχεια, 
η προστασία από τον ήλιο είναι απαραίτητη (καθημερινά) και μία αντιηλιακή 
κρέμα με δείκτη προστασίας SPF 50+ θα πρέπει να εφαρμόζεται καθημερινά 
και επαναλαμβανόμενα κάθε 2 ώρες σε περίπτωση έντονης έκθεσης στον 
ήλιο. 

 

4. ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

Μην εφαρμόζετε σε ασθενείς: 

- Με μολυσμένο δέρμα στην υπό θεραπεία περιοχή (ακμή ή άλλες λοιμώξεις) 

- Υπό Ro-accutane (θεραπεία ακμής από το στόμα) 



 
 
 

- Που κάνουν τοπική χρήση κρέμας με βιταμίνη Α: θα πρέπει να σταματήσουν τη θεραπεία με 

κρέμα βιταμίνης Α για 3 ημέρες πριν και μετά τη θεραπεία 

- Με πρόσφατο ιστορικό καρκίνου 

- Με διαβήτη εξαρτώμενο από ινσουλίνη 

 

5. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΥΛΙΚΑ  

- Αντισηπτικό διάλυμα για τοπική χρήση και χωρίς αλκοόλ 
- Υλικά μίας χρήσης για τη διαδικασία: 

o Βελόνες έγχυσης 4mm x 33G (βελόνες μεσοθεραπείας)  
o Αποστειρωμένες γάζες και γάντια 
o Σύριγγες των 3ml ή των 5ml  
o 11mm MESOLINE ROLLER (προαιρετικά) 

 
 

6. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΓΧΥΣΗΣ 

 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ 

 
1 φιαλίδιο των 5ml / συνεδρία 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  

- Καθαρίστε το δέρμα με το αντισηπτικό διάλυμα. Εάν το δέρμα 

είναι πολύ λιπαρό, ζητήστε από τον ασθενή να πραγματοποιήσει 

πρώτα έναν καθαρισμό προσώπου σε έναν αισθητικό. 

- Εφαρμόστε το προϊόν Pluryal mesoline CLEAR εκτελώντας μια 

σειρά από πολλαπλούς νυγμούς (nappage) ή με την τεχνική των 

μικροενέσεων (multi- pricking punctures) σε όλο το πρόσωπο. 

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε την τεχνική των «πομφών», 

ωστόσο, όχι στην περίπτωση που το δέρμα παρουσιάζει 

φλύκταινες. 

- Αποφύγετε την τεχνικλή των μικροενέσεων (microneedling) στην 

περίπτωση που το δέρμα παρουσιάζει φλύκταινες. 

 
ΒΑΘΟΣ ΕΓΧΥΣΗΣ 

 
3 – 4 χιλιοστά 

 
 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑ 

- Αρχική Φάση: 1 συνεδρία κάθε 7 με 10 ημέρες για ένα σύνολο 8 
συνεδριών. 

- Φάση Συντήρησης: Πραγματοποιήστε μία συνεδρία 
συντήρησης κάθε 4 με 6 εβδομάδες. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΠΙΤΙ 

Εφαρμόστε τα προϊόντα περιποίησης της επιδερμίδας Pluryal για να 

διατηρήσετε τα αποτελέσματα: 

- Πρωί: Χρησιμοποιήστε το γαλάκτωμα DAY MUST 

- Βράδυ: Χρησιμοποιήστε το serum MOON MUST 



 
 
 

Αντιηλιακή προστασία / Τέλεια επιδερμίδα: Χρησιμοποιήστε το BB 
MUST EMBELLISH (διαθέσιμο σε Light ή Tanned) σε καθημερινή βάση 
για να αποφευχθεί η φωτογήρανση. 

 

7. ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ MICRONEEDLING  

 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ  
1 φιαλίδιο των 5ml / συνεδρίο  

 

ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  

  

 
ROLLER ΠΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ 

MESOLINE ROLLER 1mm 

 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΟΤΗΤΑ 

Initial Phase:  

Maintenance Phase:  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΠΙΤΙ  

Πρωί: Εφαρμόστε το γαλάκτωμα DAY MUST (Pluryal® skincare)  

Βράδυ: Εφαρμόστε το  MOON MUST serum 

Αντιηλιακή προστασία / Τέλεια επιδερμίδα: Χρησιμοποιήστε το BB 
MUST EMBELLISH (διαθέσιμο σε Light ή Tanned) σε καθημερινή βάση 
για να αποφευχθεί η φωτογήρανση. 

 

9. ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

Το Pluryal mesoline CLEAR είναι ένα πολύ ασφαλές προϊόν που αποτελείται από τα πλέον ασφαλή 
συστατικά και διατίθεται σε αποστειρωμένα φιαλίδια. Ωστόσο, εξαιτίας των ίδιων των "εγχύσεων" 
ή των συσκευών microneedling, μερικές προσωρινές και ήπιες ανεπιθύμητες ενέργειες είναι πιθανό 
να εμφανιστούν μετά από κάθε θεραπεία και περιλαμβάνουν ερυθρότητα, πόνο ή μώλωπες στο 
σημείο της έγχυσης ενώ συνήθως υποχωρούν αυτόματα εντός 48 έως 72 ωρών. 

Προκειμένου να ελαχιστοποιηθούν αυτές οι ανεπιθύμητες αντιδράσεις: 

 Εφαρμόστε μια καταπραϋντική κρέμα με ηρεμιστικό αποτέλεσμα και χωρίς άρωμα, μετά από 
τη θεραπεία, για μερικές ημέρες. 

 Αποφύγετε την έκθεση στον ήλιο κατά τη διάρκεια των 72 ωρών που ακολουθούν τη 
θεραπεία και χρησιμοποιήστε καθημερινά κρέμα ηλιοπροστασίας (SPF 50+). 
 



 
 
 
10. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Μετά από μια θεραπεία με Pluryal mesoline CLEAR, συνιστάται να περιμένετε 1 εβδομάδα πριν 
κάνετε άλλες θεραπείες που είναι συμβατές με τη μεσοθεραπεία όπως: 

- Μικροδερμοαπόξεση 
- Ραδιοσυχνότητα 
- Ηλεκτροδιέγερση 
- Αποτρίχωση με λέιζερ 
- Δερματικά πληρωτικά 
- Ενέσεις βοτουλινικής τοξίνης 
- Καρβοξυθεραπεία 

 


